HUGNG DAN TRO
GIUP NUOI CON
BANG SUA ME CUA
QUAN ALAMEDA

Chudc mung quy vi sinh

em bé. Khi quy vi va con

minh dang ¢6 gan nhau va

dang hoc céach cho con bu siia quy

vi c6 thé cé cac thac mac . Tai liéu

Hudng Dan nay sé cung cép cho quy vi
théng tin nudi con bang sita me va cac nguén
dé goi khi can giup ds.

Dong siia dau tién clia quy vi la sita non. Slia nay dac, nhiéu

sinh t6, va dé tiéu héa. Siia nay bao vé con quy vi khdi bénh tat
va la tat ca nhiing gi con quy vi can trong vai ngay dau tién. Trong
3-5 ngay, quy vi s& nhan thay 1a bau va minh tiét ra nhiéu siia han,
lodng va ¢c6 mau nhat hon.

Cang cho con bu sita me nhiéu, quy vi cang tiét ra nhiéu siia.

Da day clia tré so sinh nhd va chi cdn mdt lugng nhd siia me thudng
xuyén, khodng méi 1-3 ti€ng. Chu y téi cac d&u hiéu cho thay la em
bé dang do6i (xem phan Céac D&u Hiéu Cho Biét Em Bé Pang Doi).
Tré s sinh chi can siia me trong nam tGi sau thang dau. Bé

khong can nudc, nudc trai cay, siia bot, tra hay ngil cdc.

Khéng nén dung binh ho&c nim vu gia cho téi khi tré da

biét cach bu siia me. Viéc nay mat khodng 3-4 tuan.

Chao mung quy vi dén véi chuong
trinh Lam Me va Cho Con Bu Siita Me
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KHI CHO CON BU SUA ME
m Co thé clia quy vi nén cham séat cd thé bé - dé bung bé cham véi bung
quy Vi.
m Miéng em bé md réng nhu dang ngap

m Cam clia bé nén dé cham vao nguc me, dé moi bé cham vao dau vu
(xem hinh bén dudi).

m M4 clia bé sé tron khong c6 hdm vao (xem hinh bén duéi).
MOl VIEC DIEN RA TOT DEP KHI

m Con clia quy vi c6 bu 8-15 I1an mot ngay hodc trong vong 1-3 tiéng.

m Con clia quy vi ngll mot gidc dai lién tuc trong 4-5 ti€ng trong thdi gian
24 ti€ng

BIET CAC DAU HIEU CHO BIET CON CUA QUY VI DANG DOI

m Cho em bé an ngay khi em c6 biéu hién déi bung.
m Céac ddu hiéu ban dau cho bi€t em bé dang déi bung:

Dong day moi va lugi va ha miéng Mut miéng hoac ngon tay
Tao chut 6n ao Chay nuéc miéng
Quay dau sang bén nay bén kia Cl dong nhiéu hon
C6 cho tay vao miéng Ngo ngoay

m Khéc 1a ddu hiéu cudi cho biét tré dang déi.

m Viéc cho con bu sita me s& dé dang hon khi quy vi cho bé bu ngay khi
tré cé cac ddu hiéu cho thdy 1a em dang doi.

KHI CAN GOQI NGUOGI GIUP b0

m N&u quy vi thdy khé chiu, hay dau, quy vi cé thé phai rat bé ra khai vi
va cho bé ngam lai dau vu & tu thé& thodi mai han. Trudc hét hay dat
ngén tay sach clia quy vi vao géc miéng clia bé dé lam bé ngling mat,
va nhe nhang rut bé ra khdi vu.

m N&u quy vi van con cdm thdy dau hoic khé chiu, hay goi dién thoai
nhd ngudi gitip d& (xem dia chi gidi thiéu & trang dau cla tai liéu huéng
dan nay).

SU TUC sUA

BAau vu céng day siia la diéu binh thudng trong tuén th nhat hoac thi hai.
Né&u bau vi clia quy vi cé bat ky triéu chiing nao sau day, quy vi cé thé bi
tlic sta:

m NE&u bau vu cla quy vi bi sung, cing hoic ndng va cang bong.

m Quy vi khong thé nhe nhang bép vao phia sau nim vu.

m Em bé kh6 ngam dau va.

Pé bét tic siia, hay ¢ gang:

m Cho con bu thudng xuyén, méi 1-2 tiéng.

m DUng dung cu bom sira hoac tay dé’llé'y ra mot it sia me. Bung
sira trong mot chjéc binh sach va cét trong ti d& dé dung sau (xem
hudng dan vé biéu 16 bang tay).

m DAp khan uét lanh hoadc céac tdi da lanh thudng xuyén I&n bau v bi
cang trong 20 phut.

m Goi dién thoai nhd ngudi gitp d& (xem trang sau cia tai liéu huéng
dan nay)



BIEU LO BANG TAY

Rlia tay quy vi bang xa béong va nuéc

Dung céi chén sach dé hiing siia chay ra

Nhe nhang xoa nhe vi hudng vé phia dau vu

D& ngén tay cai clia quy vi Ién phan dam phia trén dau v va dat
nhiing ngdn tay con lai Ilén phan dam phia dudi dau va cta quy vi. Tay
quy vi cé thé dé hinh chii “C”.

An tay clia quy vi v nguc cla minh, sau d6 cham rai dua cac ngdn tay
vé phia dau vu

Bop siia chay ra ngoai

Ti€p tuc &n tay, xoay cac ngén tay clia quy vi quanh phan dam cla
dau vu, tay cla quy vi nén dé hinh chi “U”

Ti€p tuc cho dén khi quy vi cam thdy phan dam chung quanh dau vu
mém di. Diéu nay sé& gilip cho em bé dé& bam hon vao nguc me.

Sé Tay Ghi Ta Lét Con Quy Vi Dung
Lam sao dé biét con quy vi bu di? D&m ta 16t ctia bé!

S& tay nay sé giup quy vi theo ddi con quy vi bu siia me t&t nhu thé nao
trong tuan dau tién. Khi siia quy vi thay ddi viéc di cau clia con quy vi ciing
thay déi theo.

Vao ngay th( 1 va thi 2 phan cla con quy vi sé den, day va bi uét. Vao
ngay thi 3 phan sé chuyén sang mau nau/xanh la. Vao ngay thi 4 phan sé
chuyén sang mau xanh hodc vang. Vao ngay thi 5 phan clia con quy vi sé&
cé mau vang.

Con quy vi nén dudc thay 1 ta 16t USt (W) va 1 ta 16t Bi Cau (P) méi ngay.
Vao ngay thi 5 con quy vi nén dugc thay 5 ta 16t U6t va 3 — 4 ta 16t Bi Cau
trong 24 gid.

Khoanh tron W méi I&n con quy vi dugc thay ta 16t U6t Khoanh tron P méi
Ian con quy vi thay mot ta 16t Di Cau. Diéu t8t 1a néu con quy vi dung nhiéu
ta 16t hon s6 ghi trong sé tay bén dudi, chi thém mot W hodc P tuy vao viéc
thay déi ta 16t.

Ngay1: W P Pen, day, &m udt

Ngay2 W w P P Phan Nau/ xanh

Ngay3 W w w P P P Xanh hoac Vang

Ngay4 W w w w P P P Xanh hoac Vang
Ngay5 W = W = W @ W @ W P P P P Vang
Ngayé6 W : W W @ W W @ W P P P Vang

Ngay7 W W W W W W P P P Vang




NGUGI CHA VA NGUOI BAN TiNH CO THE GIUP NHU THE NAO
Nhiing cach gian bé va dé danh em bé

Tu Thé Ap Minh V6 C8: Ap

dau em bé vao trong cé clia

quy vi, dé cdm quy vi Ién dinh

dau clla em bé va hat hoac

ngam nga b&ng giong trdm

va déu déu. Tiéng clia quy Vi

vong vao trong dau va tai clia

em bé va giup em diu lai.

Cho em bé t&m nudc dm.

Hat cho em bé nghe nhiing bai hat ru diu ngot.
Biu con: Bju em bé trong

moét day deo hoac tui dd phiatrudc va di bo.
Tu Thé Om Ap: BE em bé 1&n nguc, da cham
da, dé tai em bé trén vung tim dap clGa quy vi.
Xoa Bép Cho Tré Sa Sinh: Dung kem thoa ho&c dau xoa

bép, nhe nhang xoa bép cho em bé, bat diu ti ban chan,
sau d6 nhe nhang di chuyén I&n phia dau.

Tu Thé Gili Bong: Em bé nam doc theo céng tay clia quy vi, ddu em bé
dya vao gan phan khuyu tay clia quy vi, va. Chan bé giang trén tay quy

vi. Mét em bé dang trong trang thai thu gidn sé& dé tay chan clia em thong xuéng.

Gap Ngudi Em Bé: Nam |4y chan clia em bé va kéo vé phia bung. Béng

thdi, nén thli cac clr dong dap xe vdi chan clia em. Hay than trong lam viéc

nay that nhe nhang!

Quy vi c6 thé lam gi dé gitp ngudi me dang cho con bu sifa me

Giup d8 ngudi me cla dia tré. D6 em bé va dé ngudi me cé thsi gian
nghi ngai va cham séc ban than vao nhiing khi khéng cho con bu.
Mang vao hoac chuén bi thiic &n va lam gitp cac cong viéc nha
thudng nhéat khac.

Khuyé&n khich ngudi me ngli thém gidc trua trong ngay.

Chiéu chudng ngudi me. Cac ba me mdai sinh con cén an thém do vat
va udng thém nudc. Mang nhiing mén d6 dén cho ngudi me.

Bi&t ngudi me can nhiing gi. Xin nhd rang nhiing ngudi me mdi sinh

con thudng mét moi va tam trang thay ddi nhiéu do thay déi vé hoécman.

Hay kién nhan va yéu thuong cham séc. Khuyé&n khich ngusi me tim su
gilp d& can thiét dé ti&p tuc cho con bu siia me. Dan dan viéc cho con
bu siia me sé& dé& dang han va viéc doé sé cé Igi cho ca ddi.

Hay tan hudng gia dinh mdi clia quy vi!

Dua theo bai viét Nguoi Cha va Ngudi Ban Tinh C6é Thé Giup Nhu Thé Nao cla
William Sears, MD, bac siva la ngudi cha clia 8 diia con bu siia me

NGUON THONG TIN LIEN HE

GHI CHU LE PHi

Bay Area Lactation Associates | 510-524-5521

Hé théng thu am thong tin | Lé phi
gidi thiéu tGi cac ¢6 van
vién vé cho con bu siia
me. Chi ti€ng Anh.

510-496-6009
www.lalecheleague.org

La Leche League East Bay

Thoéng tin gidi thiéu Mién phi
hé trg tinh nguyén gilp cac
ba me. Chi ti€ng Anh.

Trung Tam Théng Tin vé 1-800-994-WOMAN

DBudng Day Trg Gitp Nudi | Mién phi

Stic Khoe Phu N Quéc Gia (96626) Con Bang Stia Me Quéc Gia
(Gi6 Chuén Phia Bong).
O O RO O O B A A Al B
NGUON THONG TIN LIEN HE

Trung Tam Y T& Quan Alameda

510-437-5195

Alta Bates/Trung Tam Y T& Summit

510-204-6546

Bénh Vién Eden

510-889-5045

Bénh Vién St Rose

510-264-4044

Hé Théng Cham So6c Y Té Thung Liing

925-416-3598

Bénh Vién Washington

510-494-7013

O O H BAO

NGUON THONG TIN LIEN HE

GHI CHU

T& Chic Lién KétY Té& 510-747-4577
quan Alameda

Co6 nhan vién noi nhiéu ngdn ng.
Sé goi lai trong vong 24 gid.

Blue Cross of California: 1-800-231-2999

Pudng day thong tin tdng quat.

Kaiser Hayward: 510-784-2804

Co6 nhan vién néi nhiéu ngén ngi.
Sé goi lai trong vong 24 gid.

Kaiser Oakland: 510-752-7557

C6 nhan vién néi nhiéu ngén ngi.
Sé goi lai trong vong 24 gid.

NGUGI THAM GIA CHUGNG TRINH WIC

C6 nhén vién néi nhiéu ngén ngi tai cac dia di€ém WIC. Xin dé€ lai 18i nhén. Chung t6i
thudng phuc déap cac tin nhan vao cudi ngay lam viéc, tii thi Hai dén thd Sau.

Quéan Alameda Eastmont

510-577-7058

Quan Alameda Hayward

510-670-5061

Quan Alameda Telegraph

510-595-6470

Cham Séc Stic Khde Cong Cong clia Thanh Phé
Berkeley (City of Berkeley Public Health Nursing)

510-981-5390 - Budng Day Trg Gilp

La Clinica de la Raza

510-535-4110

Trung Tam Y T& Thd Dan My (Native American Health Center)

510-434-5310

Pleasanton

925-462-2365

Trung Tam Y Y& Tiburcio Vasquez (Tiburcio Vasquez
Health Center)

510-471-5913 ext. 3227

Trung Tam Y T€ West Oakland

510-302-3734




